INFORMATOR
SENIORA




NOWY DWOR GDANSKI

Drodzy Seniorzy!

Z przyjemnoscig przekazujemy Wam kolejng edycje Informatora Seniora majac
nadzieje, ze utatwi on korzystanie z oferty do Was adresowane;.

W miesScie i gminie Nowy Dwor Gdanski podejmowane sg rozmaite dziatania
ukierunkowane na poprawe jakosci zycia oraz tworzenie warunkow do aktywnosci
zawodowej i spotecznej oséb starszych. Niniejszy informator zawiera propozycje
i wskazowki dotyczgce atrakcji oraz programow przygotowanych z myslg o Was
drodzy seniorzy. Jest to zacheta, abyscie wyszli z domu, ciekawie spedzili czas
i abyscie czuli sie potrzebni. Z lektury informatora dowiecie sie takze, gdzie mozecie
szuka¢ pomocy i wsparcia dot. Waszego zdrowia, pomocy finansowej,
psychologicznej lub prawne,;.

Mamy nadzieje, ze informator, ktory przekazujemy w Wasze rece, okaze sie
przydatnym przewodnikiem utatwiajgcym Wam - starszym mieszkaricom naszego
miasta i gminy zycie spoteczno- kulturalne.

Z pozdrowieniami

Dyrektor i pracownicy Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdariskim

ul. Plac Wolnosci 26

tel. 55247 22 39, 55 506 55 41

sekretariat@magopsndq.pl!



mailto:sekretariat@mgopsndg.pl
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WARTO ZAPAMIETAC!

NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH

112 EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE

997 POLICIA

998 STRAZ POZARNA

55 625 77 94 STRAZ MIEJSKA

55 247 27 33 POGOTOWIE ENERGETYCZNE
55 247 42 36 POGOTOWIE GAZOWE

993 POGOTOWIE CIEPLOWNICZE

55 247 21 18 POGOTOWIE WODOCIAGOWE

INNE PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta (NFZ2)
22 560 16 00 Infolinia Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)

22 635 09 54 Telefon Zaufania dedykowany Osobom Starszym

KALENDARZ

1 pazdziernika  Miedzynarodowy Dzien Osdb Starszych
20 pazdziernika Europejski Dzien Seniora

14 listopada Swiatowy Dzien Seniora




Ponizej zaprezentowane dane stanowig skrétowy przeglad informac;ji
uszczegoétowionych w dalszej czesci Informatora. Przeglad informacji podzielono na
kategorie odnoszace sie do form pomocy Srodowiskowej
i instytucjonalnej, form pomocy w zakresie zdrowia oraz oferty kulturalno-
edukacyjne;.

POMOC W RAMACH PERON

Kto moze ubiegac sie o dofinansowanie ze sSrodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)?

Osoby posiadajgce orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, orzeczenie
o czesciowej lub catkowitej niezdolnosci do pracy, catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji lub zaliczone do I, Il lub 11l grupy inwalidow.

Co mozna dofinansowac¢ w ramach srodkéw PFRON?

= yczestnictwo w turnusach rehabilitacyjnych oséb z niepetnosprawnosciamiiich
opiekunow

= zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze (np. aparat
stuchowy),

= likwidacje barier architektonicznych

® likwidacje barier w komunikowaniu sie (np. zakup aparatu telefonicznego ze
wzmachiaczem dla oséb z dysfunkcjg narzadu stuchu/ mowy)

= likwidacje barier technicznych (np. zakupy tdzka ortopedycznego)

= zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny (np. zakup materaca rehabilitacyjnego lub
urzgdzenia do masazu)

Szczegotowych informacji udziela Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Warszawskiej 28A tel. 55 246 81 75




UStUGI OPIEKUNCZE

Ustugi opiekuricze to forma pomocy Swiadczona w miejscu zamieszkania osoby,
ktdra wymaga wsparcia w codziennym zaspokajaniu potrzeb zyciowych, opieki
higienicznej, pielegnacji zleconej przez lekarza, jak réwniez w miare mozliwosci
zapewnienia kontaktéw z otoczeniem. Obejmuje takze prace gospodarcze
i porzadkowe, pomoc w przygotowywaniu positkdw, robienie zakupdéw czy
podawanie lekow.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 247 22 39

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

Specjalistyczne ustugi opiekunicze to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb,
wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

Szczegdétowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 247 22 39

DOMY POMOCY SPOtECZNEJ

Domy pomocy spotfecznej sg przeznaczone dla oséb wymagajgcych catodobowe;j
opieki ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢. Podopieczni maja
zapewnione ustugi bytowe, opiekuncze oraz wspomagajace.

Typy doméw pomocy spotecznej dla:

® 0s6b w podesztym wieku

® 0s6b przewlekle somatycznie chorych

®  0s6b przewlekle psychicznie chorych

®  dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

®  0s6b niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie

®  0s6b uzaleznionych od alkoholu




Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 247 22 39,
55 506 55 41

ZASItEK PIELEGNACYINY

Senior, ktdory nie otrzymuje dodatku pielegnacyjnego wyptacanego przez organ
rentowo — emerytalny, jest uprawniony do zasitku pielegnacyjnego. Przyznaje sie go
w celu czesciowego pokrycia wydatkow wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia
osobie z niepetnosprawnosciami opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji. Zasitek pielegnacyjny przystuguje m. in.
osobie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz osobie, ktéra ukoriczyta 75 lat.
Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie przebywajacej w instytucji
zapewniajgcej catodobowe utrzymanie.

Szczegoétowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
(Dziat Wsparcia Finansowego Rodzin) w Nowym Dworze Gdanskim przy
ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 505 55 44, 55 506 55 39

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE | SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Swiadczenia te przystugujg osobom, ktére nie podejmuja lub rezygnuja
z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg
legitymujacag sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
(Dziat Wsparcia Finansowego Rodzin) w Nowym Dworze Gdanskim przy
ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 505 55 44, 55 506 55 39

DODATEK MIESZKANIOWY | ENERGETYCZNY

Komu przystuguje dodatek mieszkaniowy?




Dodatek przystuguje osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej
posiadajgcym tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego i ponoszgcym
wydatki zwigzane z jego zajmowaniem oraz osobom zajmujgcym lokal mieszkalny
bez tytutu prawnego, oczekujagcym na przystugujacy im lokal zamienny albo lokal
socjalny.

Jak ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy?

Dodatek mieszkaniowy i energetyczny przyznawany jest na wniosek, do ktérego
dofgcza sie deklaracje o dochodach gospodarstwa domowego oraz dokumenty
potwierdzajgce dochody oséb wspdlnie zamieszkujacych i gospodarujgcych. Dodatek
mieszkaniowy i energetyczny przyznawany jest na okres 6 miesiecy.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
(Dziat Wsparcia Finansowego Rodzin) w Nowym Dworze Gdanskim przy
ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 506 55 39

ASYSTENT OSOBISTY OSOBY NIEPEEtNOSPRAWNEJ

Celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogdlnodostepnego
wsparcia dla o0sob niepetnosprawnych oraz przeciwdziatanie dyskryminacji
i wykluczeniu spotecznemu poprzez umozliwienie osobom niepetnosprawnym
uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy sportowych.

Program umoizliwia bezptatne skorzystanie z pomocy osobistego asystenta
w szczegolnosci przy:

-wykonywaniu czynnosci dnia codziennego dla uczestnika Programu;

-wyjsciu, powrocie lub dojazdach z uczestnikiem Programu w wybrane przez
uczestnika miejsca;

-zatatwianiu spraw urzedowych;

-korzystaniu z débr kultury (np. muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy);
-zaprowadzaniu dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci do placéwki oswiatowej
lub przyprowadzaniu ich z niej.

Osoba z niepetnosprawnosciag dokonuje samodzielnego wyboru osoby asystenta
osobistego, ktdry spetnia, co najmniej jedno z ponizszych kryteridow:




-posiada dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w nastepujgcych
kierunkach: asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, pielegniarka, fizjoterapeuta;
lub

-posiada co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym np. doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu; lub
-zostata wskazana przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego, pod warunkiem,
ze osoba wskazana spetnia przynajmniej jeden z warunkdw wymienionych powyze;j.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 506 55 36

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Giownym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednia opieke nad:

-dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

-osobami posiadajgcymi:

-orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573) albo

-orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych)

— poprzez mozliwos$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej.

Program ma takze zapewniac:

-wzmochienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez Swiadczenie ustug
opieki wytchnieniowej dla cztonkdw rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczong niepetnosprawnoscig lub osobami ze
znacznym stopnie niepetnosprawnosci/ -osobami z orzeczeniem traktowanym




na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
-czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkow tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg
niepetnosprawng i sprawujg catodobowg opieke nad osobg niepetnosprawna.

Program jest realizowany w formie swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu dziennego.

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 506 55 36

PORADNIE, ODDZIAtY, KLINIKI GERIATRYCZNE

Dziatalno$¢ poradni geriatrycznej ma na celu zapewnienie kompleksowe] opieki
medycznej osobom, ktdore ukoriczyty 65 rok zycia. Cechg charakterystyczng opieki
geriatrycznej, odrdzniajagc ja od medycyny wieku sredniego, jest jej
interdyscyplinarnosc. Opieka realizowana jest przez zespét geriatryczny.

1. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne - Klinika Choréb Wewnetrznych, Choréb
Tkanki tacznej i Geriatrii w Gdansku przy ul. Debinki 7 tel. 58 584 46 70

2. Szpital Miejski im. J. Pawta Il w Elblagu przy ul. Zeromskiego 22
tel. 55230 42 28

ZAKtADY OPIEKUNCZO - LECZNICZE, PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZE

W takich zaktadach udzielane sg stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne
inne niz szpitalne. Swiadczenia mogg polegaé w szczegdlnoséci na udzielaniu
catodobowych swiadczen zdrowotnych, ktdére obejmujg swoim zakresem
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pielegnacje, opieke i rehabilitacje pacjentdw nie wymagajgcych hospitalizacji, oraz
zapewnieniu im produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych, pomieszczen
i wyzywienia odpowiednich do stanu zdrowia, a takze prowadzeniu edukacji
zdrowotnej dla pacjentéw i cztonkdw ich rodzin oraz przygotowaniu tych oséb do
samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych. Odptatnos¢ ustala Dyrektor
Szpitala.

SANATORIA | UZDROWISKA

Sanatorium uzdrowiskowe to zaktad lecznictwa uzdrowiskowego, do ktorego zadan
nalezy zapewnienie pacjentowi, ktérego skierowano na leczenie uzdrowiskowe albo
rehabilitacje uzdrowiskowg: catodobowych swiadczen opieki zdrowotnej
w warunkach stacjonarnych, catodobowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej,
przewidzianych programem leczenia zabiegdw, korzystania z naturalnych surowcéw
leczniczych oraz urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego, edukacji zdrowotnej.

Informac;ji udzielaja lekarze rodzinni oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Warszawskiej 28A tel. 55 246 81 75

OFERTA KULTURALNO — EDUKACYJNA DLA SENIOROW MIASTA

NOWY DWOR GDANSKI

ZULAWSKI KLUB SENIORA

Zutawski Klub Seniora to miejsce spotkar 0séb starszych, funkcjonujgcy przy Miejsko
— Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Gdanskim. Klub ma
sprzyja¢ aktywnej formie spedzania czasu wolnego seniora, nawigzywaniu
i podtrzymywaniu kontaktow towarzyskich oraz tworzeniu wiezi spotecznych.
W klubie odbywajg sie m. in. zajecia warsztatowe, zajecia integracyjno — edukacyjne,
spotkania miedzypokoleniowe, spotkania tematyczne ze specjalistami oraz
swobodne spotkania towarzyskie przy kawie, herbacie i ciastku. W klubie
prowadzona jest réwniez biblioteczka — WEZ KSIAZKE | ZOSTAW KSIAZKE. CZYTAJ
| DZIEL SIE Z INNYMILI.
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Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 247 22 39

Zutawski Klub Seniora

zdj. archiwalne Zutawski Klub Seniora

Zutawski Klub Seniora miesci sie w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. 3 Maja 7 (obok
Szkoty Podstawowej Nr 1). Dysponuje m.in. salg konferencyjng, salg komputerows,
pokojem do wypoczynku i kuchnia.
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zdj. Zutawski Klub Seniora

Zutawski Klub Seniora zaprasza senioréw z terenu miasta i gminy Nowy Dwor
Gdanski od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 14.00.

<= .l A "“, i,ﬁk‘

zdj. Zutawski Klub Seniora (warsztaty kulinarne)
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zdj. Zutawski Klub Seniora (terapia bilateralna)

zdj. Zutawski Klub Seniora (warsztaty rekodzieta)
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zdj. Zutawski Klub Seniora (spotkania miedzypokoleniowe)
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P sy

zdj. Zutawski Klub Seniora (wycieczki)
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INTEGRACJA - MOTYWACJA - AKTYWNOSC - ROZWOJ

ZULAWSKI KLUB SENIORA
ZAPRASZA MIESZKANCOW MIASTA I GMINY NOWY
DWOR GDANSKI - SENIOROW
DO AKTYWNE] FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
[ UCZESTNICTWA W KLUBIE.

- X oo RS
— Ly ey 5
;;,;“ <& : ‘ ‘{i:

~

W ramach dziatan Klubu Seniora proponujemy:
* zajecia warsztatowe (prozdrowotne, psychologiczne, plastyczne, cwiczenia
ruchowe, itp.),
e spotkania integracyjno-edukacyjne (tworzenie wspolnej biblioteki, wspolne
czylanie, prezentacje, realizowanie wspolnych pomystow),
e spotkania tematyczne z przedstawicielami instytucji, placowek, organizacji
pozarzqdowych i innych,
e spotkania okolicznosciowe,
e integracje miedzypokoleniowe,
o swobodne spotkania przy ciastku, kawie i herbacie.
Dysponujemy m.in. salg konferencyjng, salkq komputerowq, pokojem
do wypoczynku, kuchniq.

BADZ AKTYWNY! PRZYJDZ! PRZEKONAJ SIE! NIE BADZ SAM!

Nowy Dwor Gdanski, ul. 3 Maja 7 od poniedziatku do pigtku
(obok SP1, wejscie od podworka) w godzinach 10:00 - 15:00

S DO ZOBACZENIA W KLUBIE!
o SO WSTEP WOLNY [ rowninsouen |
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytet Trzeciego Wieku to placéwka dydaktyczna, ktdrej celem jest poprawa
jakoSci zycia osOéb starszych. Stuzy przede wszystkim rozwijaniu sprawnosci
intelektualnej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych oraz pomaga w integracji
senioréw z roznymi srodowiskami.

Uniwersytet od pazdziernika do czerwca oferuje:

= wykfady z takich dziedzin jak prawo, zdrowie, kultura i sztuka, psychologia
dzieki wspotpracy z Wyzszg Szkotg Bankowg w Gdansku

= rekodzieto — zajecia warsztatowe pozwalajgce na nauke nowych technik
artystycznych, wymiane wiedzy i rozwoj wiasnych pasji

= wycieczki — wspodlne odkrywanie bogactwa kulturowego regionu

= zajecia ruchowe —gimnastyka relaksacyjna, dzieki ktérej uczestnicy utrzymuja
Swietng forme, tai chi—relaksujacy i wzmacniajgcy kregostup trening dla ciatfa

= kursy jezykowe — dostosowane do potrzeb grupy kursy jezykédw obcych wraz
z wiedzg o kulturze innych krajow

= spotkania — jak jes¢ zdrowo, domowe smaki, rozmowy przy kawie, herbacie
i wiele innych

Szczegétowych informacji udziela Zutawski Osrodek Kultury w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 247 22 30

ZUtAWSKI OSRODEK KULTURY

1. Choér meski ,,Rewelersi”

Zajecia prowadzi kompozytor i pianista, poszukiwacz talentéw i popularyzator
muzyki. Chér tworza mieszkadcy Zutaw, muzycy - amatorzy, ktérych taczy
ogromna ched spiewania. Zajecia odbywajg sie w pigtki o godzinie 20:00.

2. Chor zenski ,, Ach te baby”

Dla kobiet, ktorym muzyka daje radosé. Dla kobiet, ktére kochajg spiewac oraz
ktdre chcg sprobowad swoich sit w muzyce. Zajecia odbywajg sie w kazdy pigtek
od godziny 18:00.
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Ponadto w Zok odbywajg sie:
Rekodzieto - $Sroda godz. 12:00 — 14:00
Malarstwo sztalugowe — wtorek — godz. 17:00 — 19:00

Szczegétowych informacji udziela Zutawski O$rodek Kultury w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 247 22 30, 509 270 268

BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA NOWY DWOR GDANSKI

Biblioteka stuzy rozwijaniu i zaspakajaniu potrzeb czytelniczych spoteczenstwa oraz
upowszechnianiu wiedzy i rozwojowi kultury na terenie miasta i gminy Nowy Dwor
Gdanski. Biblioteka prowadzi:

1. Wypozyczalnie dla Dorostych w Nowym Dworze Gdanskim.

2. Czytelnie dla Dorostych w Nowym Dworze Gdanskim oraz Czytelnie Internetowg
3. Oddziat dla Dzieci w Nowym Dworze Gdanskim.

4. Filie Biblioteczng w Marynowach, Lubieszewie, Kmiecinie, Jazowej i Marzecinie.

Szczegotowych informacji udziela Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Nowym
Dworze Gdanskim przy ul. Sikorskiego 23 tel. 55 247 26 49

ZUtAWSKI PARK HISTORYCZNY, MUZEUM ZUtAWSKIE

Zutawski Park Historyczny (ktérego czescig jest Muzeum Zutawskie) to placéwka
kulturalno - muzealna, ktéra prowadzona jest przez Stowarzyszenie Mitosnikéw Nowego
Dworu Gdanskiego - Klub Nowodworski. W czesci muzealnej prezentowane sg wystawy
state. Znajduje sie tam roéwniez kolekcja dawnych przedmiotéw codziennego uzytku,
narzedzi rzemieslniczych oraz zabytkow techniki uzytkowej. Muzeum jest miejscem wielu

wydarzen artystycznych, jest obiektem catorocznym.

Szczeg6towych informacji udziela Zutawski Park Historyczny w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Kopernika 17 tel. 55 247 57 33, 505 433 202
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KINO ZA ROGIEM

Szczegétowych informacji udziela Zutawski Osrodek Kultury w Nowym Dworze
Gdanskim przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 247 22 30

BEZPIECZENSTWO OSOB STRASZYCH

SENIOR — BEZPIECZNY | SWIADOMY OBYWATEL

Sprawcy najczesciej na swoje ofiary wybierajg osoby starsze lub samotnie

mieszkajgce. Spowodowane jest to tym, ze osobami w podesztym wieku tatwiej

mozna manipulowad ,grajac” na przyktad naich wrazliwosci i uczuciach. Dlatego

tez zachecamy senioréw do przestrzegania kilku zasad, ktore niewatpliwie zwiekszg

ich bezpieczenstwo.

Mieszkanie:

Zawsze, gdy jestes sam zamykaj drzwi na wszystkie zamki.

W porze nocnej korytarz powinien by¢ dobrze oswietlony, aby osoba stojaca
przed drzwiami byta widoczna.

Zanim otworzysz drzwi — pamietaj o zatozeniu taicucha. To musi sta¢ sie
nawykiem.

Uwazaj, kogo wpuszczasz do domu. Administratora budynku, czy akwizytora
zawsze mozesz poprosi¢ o dowodd tozsamosci.

Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, moze to by¢ tylko podstep zeby
dostac sie do Twojego mieszkania.

Nie korzystaj z ofert wrdzbitek, czesto podczas ich wizyt dochodzi do
kradziezy mieszkaniowych.

Zamykaj okna w godzinach nocnych szczegdlnie, jesli mieszkasz sam na
nizszych pietrach budynku.

Nie udostepniaj kluczy osobom obcym - ekipie remontowej, firmom
ustfugowym itp.

Pamietaj, wieksze sumy pieniedzy przechowuj w banku, a nie w mieszkaniu.
Pies w domu to dobry przyjaciel i obronca.
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Nie nagfasniaj w srodowisku znajomych lub gronie mato znanych osdb, ze
mieszkasz sam.

W przypadku zgubienia chocby jednego klucza od drzwi zmien natychmiast
caty zamek.

W razie jakichkolwiek podejrzen, co do zamierzen osdb przebywajacych na
klatce schodowej wezwij patrol Strazy Miejskiej lub Policji. Jezeli bedzie to
fatszywy alarm na pewno nie poniesiesz zadnych konsekwenciji.

Unikaj jazdy windg z nieznajomg osoba.

Péine powroty:

Planujgc pdiny powrdt do domu zaplanuj réwniez odpowiednig kwote
pieniedzy na taksowke — gdy bedziesz pod domem popros$ kierowce, aby
poczekat az wejdziesz do klatki schodowej. Mozesz rowniez poprosic
kierowce o odprowadzenie pod drzwi mieszkania.

Wracajgc do domu nie skracaj sobie drogi przez park, zarosla, stabo
oswietlone uliczki.

W przypadku stownych zaczepek nie zwracaj na nie uwagi — jak najszybciej
oddal sie od tego miejsca, a gdy bedziesz bezpieczny zadzwon do Strazy
Miejskiej lub Policji w celu zgtoszenia.

Jezeli musisz sam wraca¢ po zmroku do domu postaraj sie o towarzystwo
zaprzyjaznionej osoby.

Idgc przez miasto trzymaj sie dobrze oswietlonych miejsc. Staraj sie iS¢ blizej
krawedzi jezdni, pozwoli to unikngé ewentualnego wciggniecia do bramy
budynku. Bagdz czujny, gdy ktos$ pyta lub prosi Cie o pienigdze.

Nie ufaj osobom, ktérych nie znasz — nawet tym, ktoére wzbudzajg sympatie
lub litosc.

Nie rozmawiaj o pienigdzach przez telefon — nigdy nie masz pewnosci kto jest
po drugiej stronie.

Badz czujny, nawet jesli ktos podaje sie za znajomego lub cztonka rodziny np.
wnuczka.

Nie daj sie nabra¢ na wzruszajgce historie, oszusci czesto manipuluja
uczuciami innych.

Nie wierz w atrakcyjne oferty przygotowane specjalnie dla Ciebie.

Nie zapominaj, ze oszusci wykorzystujg rozne metody, aby osiggna¢ swoj cel.
Pamietaj, ze ztodziejowi nie zalezy na Tobie, tylko na zdobyciu Twoich
pieniedzy! Jesli jestes Swiadkiem napadu:

21




* |nterweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz pomac skutecznie.

= Jesli nie masz pewnosci — nie ryzykuj.

= Natychmiast powiadom Straz Miejska, Policje lub inne stuzby i osoby mogace
udzieli¢ Ci pomocy.

Jesli jestes swiadkiem lub ofiarg napadu:

= Staraj sie zapamietal jak najwiecej szczegdtow dotyczgcych sprawcy
i zdarzenia.

= Jesli zauwazyte$s moment kradziezy, krzycz gtosno: ZtODZIEJ!

= Zaczekaj na przyjazd Strazy Miejskiej lub Policji na miejscu zdarzenia

SWIADOMY KONSUMENT

Ogolnopolska Infolinia Konsumencka tel. 801 440 220 czynna od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.00 — 18.00

Grupa wiekowa 60+ jest szczegdlnie narazona na nieuczciwe praktyki rynkowe ze
strony przedsiebiorcow. Z jednej strony seniorzy aktywnie poruszajg sie na rynku:
regularnie uczeszczajg na pokazy i prezentacje towaréw, jezdzg na zorganizowane
wycieczki. Z drugiej strony czesto padajg ofiarami manipulacji i oszustw.
podpisywanie podsuwanych przez sprzedawce dokumentdw, bez zapoznania sie
z ich trescia.

PODEJRZANY TELEFON OD WNUCZKA — CO ROBIC?

= Zawsze po otrzymaniu podejrzanego telefonu zadzwon do wnuczka lub
krewnego, zeby potwierdzi¢ informacje. Jesli to mozliwe — spotkaj sie z nim.

= Jedli nie rozpoznajesz gtosu, odtdz stuchawke — oszusci wywierajg silny nacisk

i presje, majg doswiadczenie w manipulowaniu ludzmi, wiec im szybciej
zakonczysz rozmowe, tym lepiej.

= Jesli masz przekazaé pienigdze komus z rodziny, réb to tylko osobiscie — bardzo
charakterystyczne dla oszustw ,na wnuczka” jest przysytanie posrednika, ktory
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ma odebrac¢ pienigdze. Nie dawaj gotéwki ani cennych rzeczy w rece kogos,

kogo nie znasz.

Odbierajac telefon z prosbga o pienigdze nigdy nie moéw ile masz gotowki i staraj

sie nie udziela¢ zadnych informacji osobistych

OSZUSTWA NA POLICJANTA

Zdarza sie, ze oszust podszywa sie pod cztonka rodziny, a nastepnie pod
policjanta. Najpierw dzwoni rzekomy wnuk i prosi o okreslong sume pieniedzy.
Nastepnie ofiara dostaje kolejny telefon — oszust podszywa sie pod policjanta
lub funkcjonariusza CBSP (Centralne Biuro Sledcze Policji). Moéwi, ze
wczedniejsza rozmowa byta manipulacja ztodzieja, ktérego wiasnie
rozpracowujg. Twierdzi, ze konieczne jest zrobienie przelewu na podane konto,
co pomoze w jego schwytaniu. Wywiera presje, a nawet grozi karg za odmowe
wspotpracy.

Inny sposob ztodziei to préba wytudzenia fikcyjnej tapowki. Oszust podaje sie
za policjanta i informuje, ze w sprawie osoby, do ktérej dzwoni zostato
wszczete dochodzenie. Obiecuje odstgpienie od postepowania w zamian za
okre$long sume pieniedzy.

PAMIETAJ O TYCH ZASADACH

Jakie sg cechy charakterystyczne tego typu oszustw i co zrobi¢, zeby nie daé sie
zmanipulowac?

Policja nigdy nie informuje o prowadzonych sprawach telefonicznie — odt6z

stuchawke, nic Ci za to nie grozi.

Policja nigdy nie zagda przekazania pieniedzy lub cennych rzeczy — jesli kto$ do

Ciebie zadzwoni w tej sprawie — odtéz stuchawke.

Policia_musi dziata¢ zgodnie z procedurami — funkcjonariusz na poczatku

rozmowy przedstawia sie i podaje stopien oraz pokazuje legitymacje, na ktoérej
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jest imie, nazwisko, zdjecie, stopien, numer legitymacji, numer identyfikacyjny,
data waznosci.

Policjant musi by¢ takze wyposazony w odznake. Masz prawo wylegitymowac

funkcjonariusza i przeczyta¢ dane na jego dokumencie.

Po zakornczeniu rozmowy telefonicznej z rzekomym policjantem, zadzwon
pod 997 i poinformuj Policje o zaistniatej sytuacji.

Pamietaj, ze Policja nie ma prawa zgdaé od Ciebie pieniedzy lub cennych rzeczy
(np. mowiac, ze istnieje podejrzenie iz zostaty skradzione).

PRZEZORNOSC POPLACA

Nigdy nie przekazuj osobie obcej swoich danych, dokumentdow, nie pozwol
spisywac informacji z dowodu osobistego. Mogg zostac uzyte przez oszusta do
zaciggniecia kredytu, pozyczki, podpisania fikcyjnej umowy, nie zwlekaj ze
sprawdzeniem tozsamosci kazdego, kto niespodziewanie prosi Cie o pienigdze.

Wyprzedz oszusta i zatéz bezptatne konto w BIK. Dzieki temu dostaniesz
natychmiastowy alert, gdy kto$ bedzie chciat postuzyc sie Twojg tozsamoscig w
celu wytudzenia kredytu w banku.

KOPERTA ZYCIA

»Koperta zycia” to projekt skierowany do osob starszych, schorowanych oraz
samotnych majgcy na celu utatwienie niesienia skutecznej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia.

Pomoze w sytuacji, kiedy ratownicy medyczni, lekarze, strazacy muszg szybko

reagowac, a brak kontaktu z cztowiekiem bedgcym np. po wylewie czy udarze moze

dramatycznie opdzni¢ akcje.
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Projekt zaktada umieszczenie wszystkich waznych informacji o pacjencie w jednym
miejscu. W kopertach znajdg sie wazine dane - telefony do osdb najblizszych,
informacje o chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach oraz o tym, kto zajmie sie
zwierzetami pod nieobecnosc chorego gospodarza.

Szeé¢ krokéw przygotowania KOPERTY ZYCIA:

1. Przeczytaj doktadnie formularz. W razie watpliwosci skonsultuj sie
z lekarzem pierwszego kontaktu.

Wypetnij doktadnie formularz drukowanymi literami.

Formularz wtéz do , Koperty zycia”.

Jedng naklejke umiesé na , Kopercie zycia”.

Magnes naklej na drzwiach swojej lodéwki.

oA wWN

»,Koperte zycia” doktadnie zamknij, a nastepnie umie$é w lodéwce w tatwo
dostepnym miejscu (sugerowane miejsce: pétka na drzwiach lodéwki).

Szczegotowych informacji udziela Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55247 22 39,
55506 55 36
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WYKAZ PORADNI LEKARSKICH

LEKARZE RODZINNI

1. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Wojciech Dobrzyniski
w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17, czynny w poniedziatek i Srode
od godz. 12:00 — 14:00 tel.502 126 590

2. Indywidualna Praktyka Lekarska Grzegorz Brzuszek w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Marii Konopnickiej 4, czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
od 8:00 do 18:00 tel. 697 089 373

3. Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej , Twdj Lekarz” w Nowym Dworze
Gd. przy ul. Sienkiewicza 17, czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
od 8.00 do 18.00 tel. 55 246 00 00

4. Kontraktowa Praktyka Medycyny Rodzinnej Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza 17, czynna
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00 tel. 55 246 23 12

5. Przychodnia Przyszpitalna w Nowym Dworze Gdarskim przy ul. Dworcowej
12, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00
tel. 55247 24 71

6. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medyk” w Marzecinie przy ul. Polnej
5, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00
tel. 55 247 12 29

OKULISTYKA

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medyk” w Nowym Dworze Gd.
Osiedle nad Tugg 4 oraz Marzecinie lek. Dan Dombec tel. 55 246 26 62
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. Poradnia Okulistyczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12
tel. 55247 24 71

. Optylux Optyk Salon Optyczny i Okulista w Nowym Dworze Gd. przy
ul. Warszawska 2/H tel. 797 981 807

. Prywatny Gabinet Okulistyczny Jolanta Niedzielska w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Pl. Wolnosci 22 tel. 502 644 256

. Vision Optyk w Nowym Dworze Gd. przy ul. Gdanskiej 2 tel. 55 246 27 74

. Optyk Optylux. Salon optyczny i okulista w Nowym Dworze Gdanskim przy ul.
Morska 27A tel. 55 272 06 60

. Salon Optyczny. Okulista, Optyk VISION TRENDY w Nowym Dworze Gdanskim
przy ul. Warszawskiej 2L tel. 55 246 27 74

. Apex s.c. Ostap A.P w Nowym Dworze Gdanskim przy ul. Obroncow
Westerplatte 5 tel. 55 247 43 17

GINEKOLOGIA

1. Poradnia Ginekologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza 17

lek. Matgorzata Karon tel. 55 246 22 33

2. Grupowa Praktyka Lekarska s.c. Olgierd Gilis Tomasz Neumann w Nowym

Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17 tel. 55 273 22 00

3. Poradnia Ginekologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12

tel. 552472471
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Poradnia ginekologiczna w Szpitalu w Nowym Dworze Gdanskim realizuje

nastepujacy program profilaktyczny:

badanie cytologiczne
badanie ginekologiczne
badanie piersi

poradnictwo w zakresie choréb nowotworowych (jajnikéw, macicy, drog
rodnych)

skierowania na badania laboratoryjne w kierunku choréb narzadéw
rodnych

leczenie wysitkowego nietrzymania moczu i udzielanie informacji na ten
temat

NEUROLOGIA

Poradnia Neurologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17
tel. 55 246 20 10

Poradnia Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej Twoj Lekarz w Nowym Dworze Gdanskim
przy ul. Sienkiewicza 17 tel. 55 246 00 00

LARYNGOLOGIA

1. Poradnia Otolaryngologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17
tel. 55 246 20 10

2. Poradnia Otolaryngologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12
tel. 55247 24 71
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DERMATOLOGIA

1. Poradnia Dermatologiczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 17
tel. 55 246 20 10

2. Przychodnia Przyszpitalna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12
tel. 552472471

STOMATOLOGIA

1. As - Dent w Nowym Dworze Gd. przy ul. M. Kopernika 5 lek. P. Staron
lek. R. Klinicki tel. 571 994 960

2. Smile Est w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 11/3 lek. Agnieszka
Ruzik — Bolek tel. 55 247 55 50

3. NZOZ ,Mewa” Ewa i Maciej Buta Indywidualna Praktyka Lekarska
tel. 55 246 23 65

4. NZOZ ,USmiech” w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sikorskiego 2
tel. 55 247 57 16

5. Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Lekarz Dentysta Krzysztof
Krasnowski ul. Marii Konopnickiej 2/E tel. 512 045 162

6. Gabinet Stomatologiczny Krasnowska Dental w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Sienkiewicza 17 lek. Anna Krasnowska tel. 500 198 910
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CHIRURGIA | ORTOPEDIA

1. Poradnia Chirurgii Ogélnej w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowe] 12
tel. 55247 2471

2. Poradnia Ortopedyczna w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12
tel. 55247 2471

SZPITAL | ZAKtAD OPIEKUNCZO — LECZNICZY (ZOL)

1. Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o. o. Szpital w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 24 11

2. Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Nowym Dworze Gd. przy ul. Dworcowej 12
tel. 55 247 28 63

REHABILITACIA | FIZJOTERAPIA

1. REHOSP NZOZ w Nowym Dworze Gd. Przy ul. Sienkiewicza 17 lek. Z. Nowak
J. Zyéko, B. Maciejewska tel. 55 246 01 44

2. Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci i Mtodziezy
w Nowym Dworze Gd. Przy ul. Obr. Westerplatte 9 tel. 55 246 27 87

ENDOKRYNOLOGIA

Poradnia Endokrynologiczna w Nowym Dworze Gd. Przy ul. Sienkiewicza 17
tel. 55 246 22 33
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PUNKTY LABORATORYJNE

1. Nowy Dwor Gd. Przy ul. Warszawskiej 17 tel. 55 246 20 10

2.

Nowy Dwor Gd. Przy ul. Dworcowej 12 tel. 55 247 24 71

Nowy Dwor Gd. Przy ul. Sienkiewicza 17 tel. 55 246 00 00

Laboratoria Medyczne Bruss Grupa Alab Sp. Z o.o. przy ul. Dworcowej 11

tel. 55 255 04 15

APTEKI W NOWYM DWORZE GDANSKIM

Miasto Nowy Dwodr Gdanski dysponuje kilkoma aptekami.

Apteki te sg

ogolnodostepne i petnig dyzury catodobowe. Szczegdtowe informacje uzyskacie
Panstwo w wybranej aptece.

Lp.

Nazwa Adres
apteki
Pigtek

,centrum Nowy Dwor 8.00 - 20.00
Lekow” Gdanski
ul. Sienkiewicza
17
55-247-20-30

,Nowa” Nowy Dwor 8.30-20.00
Gdanski
ul. Sikorskiego
24

55-247-46-61

Nowy Dwor

Gdarniski 8.00 - 18.00
ul. Konopnickiej 4

55-247-29-95

,Morska”

Poniedziatek-

Godziny otwarcia aptek

Sobota

8.00 -
20.00

8.30 -
15.00

8.30 -
14.00

Niedziela
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4. ,Wracam

do
Zdrowia”
5. ,Dbam o
Zdrowie”
6. | ,Medfarm”

Nowy Dwor 7.00-20.00
Gdanski

ul. Morska 1

798-002-328

Nowy Dwor 8.00-18.00
Gdanski
ul. Warszawska
2E

800 110 110

Nowy Dwor 8.00 - 20.00
Gdanski ul.

Dworcowa 18

55-246-26-46

KARTA DUZEJ RODZINY

7.00 -
19.00

8.00 -
15.00

8.00 -
20.00

KARTA DUZE) RODZINY

8.00 -
20.00

O Karte Duzej Rodziny mogg ubiegac sie wszystkie rodziny wielodzietne zamieszkate

na terenie miasta i gminy Nowego Dworu Gdanskiego, sktadajgce sie z rodzicow,

ktérzy wychowali co najmniej troje dzieci.
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Karta Duzej Rodziny oferuje system znizek oraz dodatkowych uprawnien. Jej
posiadacze bedg mieli mozliwos¢ korzystania z katalogu oferty kulturalne;j,
rekreacyjnej czy transportowej na terenie catego kraju.

Karta Duzej Rodziny wydawana jest bezptatnie. Wnioski w celu jej wyrobienia
mozna sktada¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego w Nowym Dworze Gdanskim
przy ul. Warszawskiej 28a tel. 55 625 77 96

PROGRAM MAMA 4+

Program ,Mama 4+” jest rodzicielskim $wiadczeniem uzupetniajgcym
przeznaczonym dla oséb, ktére zeby wychowac co najmniej czworo dzieci nie
mogty podjac¢ pracy zarobkowej lub z niej zrezygnowaty. Wiecej informacji znajda
panstwo na stronie internetowej gov.pl/rodzina badZ w najblizszym oddziale
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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ORGANIZACJE DZIAtAJACE NA RZECZ SENIOROW | 0SOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

1. Polski Zwigzek Niewidomych w Nowym Dworze Gd. przy ul. 3 Maja 7
w budynku Zutawskiego Klubu Seniora tel. 724 888 838

2. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Sikorskiego 21 tel. 55 247 23 93

3. Stowarzyszenie ,Sprawni Inaczej” Warsztaty Terapii Zajeciowej WTZ
w Nowym Dworze Gd. przy ul. Kosciuszki 23 tel. 55 247 27 97

4. Fundacja Marzecino ,Pomocna Dfon” Stowarzyszenie dla Osoéb

Niepetnosprawnych — Warsztaty Terapii Zajeciowej w Marzecinie
przy ul. Gtdwnej 12 tel. 55 247 12 43

NIEODPtATNA POMOC PRAWNA

1. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Warszawskiej 52 tel. 55 261 73 04

2. Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Nowym Dworze Gd.
przy ul. Warszawskiej 28B (budynek Sgdu Rejonowego) tel. 500 019 812

NIEODPtATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

1. Konsultacje psychologiczne w Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze Gd. przy ul. Plac Wolnosci 26 tel. 55 247 22 39

2. Nieodptatne porady psychologiczne w Powiatowym Osrodku Interwencji
Kryzysowej w Nowym Dworze Gd. przy ul. Warszawskiej 52 tel. 55 261 73 04




3. Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Nowym Dworze Gd.
przy ul. H. Sienkiewicza 17 tel. 695 175 029

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze Gd. przy ul. Sienkiewicza 17
tel. 515 768 855
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